
月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

小川ホワイトボード

奥土クリスマス飾り
付けゲーム

混声合唱団
わかば様来所♪

パターゴルフ 上肢を使う！
わくわくゲーム

ピンポン玉
ゲーム

ザ・リレー

8 9 10 11 12 13

ビアポン ボッチャ プレゼント
はこびゲーム

小川制作教室

中林ザ・リレー

かさ袋ロケット
ゲーム

輪投げとボール
を集めよう♪

15 16 17 18 19 20

下肢を使う！
わくわくゲーム

ハーモニカ
演奏会♪

南米音楽
エスペランサ様

来所♪

ザ・リレー カジノ
誕生日会★

餅つき大会

22 23 24 25 26 27

ピンポン玉
ゲーム

ザ・リレー 頭の体操！並び替
え言葉クイズ

クリスマス会
誕生日会★

カルタ 小川マージャン

大谷ビアポン

29 30 31

上肢を使う！
わくわくゲーム

書初め

けやき園　12月　　レクカレンダー

参加したいレクリエーションやイベントがございましたらスタッフまでお声掛けください。追加

ご利用大歓迎です。先着順となりますのでお早めにお問い合わせください。

※当日変更になる場合がございます。

その他祝日の振替、追加利用随時受け付けております。こちらも早めにお問い合わせください。

1日（月）、11日（木）、27日（土）選択制レクリレーション

（フロアのお知らせコーナーに希望のレクリエーションの記入を

お書きください）

2日（火）コーラス観賞会♪（混声合唱団わかば様）

16日（火）ハーモニカ演奏会♪（おゆみ野ハーモニカクラブ様）

17日（水）南米音楽観賞会♪（エスペランサ様）

19日（金）、25日（木）12月誕生日会★

20日（土）餅つき大会！！

24日（水）昼食クリスマスメニュー♡


